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Ouesto numero di Amproraggpio racooglie ke guattra
edipion) di GINMASD arte performative mel leagh
e sport, 3 rassegna di Laminarke che dal 2023 2
026 ha messo In relarions anist] perfarmer, atletl
B associapionl sportive, aftroverso wna seris dl
Interventi cspitati n palestre, campl da gioco, circoli
@ tpali pubblic del rione Pilastro o defla citta di
Bologna. Mato dal desiderio ifi esplorane | ferridor dl
confine tra artl performathoe ¢ wort, GENNASID 4 @
configurate come un campo di sperimentazione di
Ireofitro & di ricerca; paledtre, carmps da gioco, erooll,
implanti sportivi e spani urbani sono diventati scenari
dl arsani performatibne, letture scenicha, installazion
& pratiche condivise, generando nucve forme di
ascoito-e d) partecipazione

It titole del progetio richlama @ ginnodie
dell'aptichith; luoge dedicato all'esercizio dal corpa
ma anche alla formarone del pemasro, spaso
pubblics n cul educaione, relarons & conoscenie sl

infrecciang. In guesta prospettiva, GINNASIO ha
indagato Il corpa nan  come  shiumenta  dl
prestarions, ma come schivio di memorie, misura
dief manda, terreno di discipling e o liberth, luogo in
cui s manifestano vulperabilits e rigore, confiitio e
cooperagione. MNel corso deolie guattio ediziond, il
progetto ha colnvolto numerose realtd sportive e
artist| provenienti da ambiti differenti; dando vita 2
nuche  esperiende, e pagine che seguono
recooniand an progetto che, edimone dopo edizione,
ha cercato di aprire nuowve prospotise sul rapparto
fra are. 5port ¢ spand pubblico, mantenendo al
cenire I'incontre Tra peruane, competinie & mod|
diversi di abitare i territoria.

Cuesto nuoya numens & Amperog@io restibuisce |
pEFCoise comiuta sitraverse programmd, immagnl,
dialoghi e testi che honno accompagnato le quatiro
edigioni o GINNASIO, offrendo  prospettive
differenil

Mel dialge Politcs, gerometria, ade.  Bruna
Gambaroli ¢ Remgo Uleeen  irecciang  spost,
educapione e lmpegno chvile, ffettendo sul valore
del rapporto tra individui e colBettivita. in o
fanonaly senrg Casa, Glila Bassl mcconta wna

vicernda B cul sport e poliica 3 mcontrang,
i



interrogando identita, appartenenta e
rappresentazione, infine, Un astle, wie wis, un ring,
il dialogo tra Marco Pastonesi & Paolo Pesci
restituisce la palestra come leogo di formatione,
rfugso & relagione, dove || pogilato si rivela una
pratica di ¥ia oltre che uno sport.

Una piccola seberions di immagne accempagna | test)
© ne amples i racoonte documentando GINNASD
attraverso i suol luoghl, | corpl & le relazsoni che ne

hanno segnato || peroorsn.

Un ringraziamento al fotograll, che hanno saputo
cogliers & restituire b complessith del pragera: agll
atieti g alle sisociation sportive che hanno scelto di
eonfrantaril con il teatie mettendas in giooo i un
conteats diversa dal proprio: @ Tutti gh artisti che
hanno preso parte al progetto & a Renso Ulkier,
Marco Pastonesi, Giulia Bass & Papko Pesci & al loro
raccontl che compongong questo mucwn namanm di

Ampioraggio.
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Poliica, grometria, artw
Bialogo tra Bruna Gambarelli @ Renzo Ukivern

BG: Quand’e che lo sport incontra Mane secondo te?
AL Cewa prma iplagare poerché wona gul.

La compagnia Laminarie mi ha chiamato o allora ho
chiesto: ché fete?

i & state un po’ ractontalo & allora ho provats &
imrmagaearem || koo, Pol bo pensata:

“Mi garha # posto & allora mi garberanno anche e
parsane” & awate detio che 0 tema & "eport & arie”
& 0 mon avevo ma pensatt 3 aueste relasione.

Ho cedcato di approfondice la guestions perché
egoisticamante ho pensato, che se fosal nuscilo a
diraitrare che o sport & anche ane, sans st
momaticamente un artlsta anth’io. Un titolo che
pon ho mal pedo @ che in vecchiaia mi placersivbe
avers.

Dopo aver nifiettutoe sonp armvato alla fine pleno di
domande & dungus sond qul & mccontarsd dei dulabi,
Perchid in realtd io non 50 se O una redazione o

[ I

eguivalenza tra sport & arte. Qualche voita di fronte
a fatti eccegonall vorremmo vedere questa relagione
ma in realtd non rlusdame a definirla; Perche in
fonda lo spart cos's7

by s parkare di calok perche ha sempre Tatto gquitis
if calcio © und sport complesso ma anche semploe.

In che oosa oonskste? Mel far enirare |3 palla mella
porta aywersaria & non farla enfrare pella nostra
Undicl contro wndecl. Tormama sl domanda: 0
guesto sport che 5 reafizas attraversn Caziones di fare
emtrare W palla dentra alla rede, e arter MI
verrebbe d3 persare no, perche non veda arte in
gueita azione. Nela #eswo tempo ho anche pensato
che & und sport callettve, dove & importanis la
libera . migrpretatione  individuale ¢ dove @
necesaria concillare |'ablettivo collsttive con quella
individuaie. L'individuale & al sesvizio del colletive
Ho guindl persain alla poltica che doviebbe
conclmre e esigenze del'individuo con guelle delia
secita, come nel pocklivme, Quindl risulta pid
sempdice accostare il caloo alla politica puttosto che
all'arte,

Came fheclo a dimosirare che bo spont pud essere
anche rie? Ho ripensans & Tt | gestl vecioy, anche
it



| pil semplici: non ¢'& gesto nel caicio che si ripeta,
agnung & diverso dallaltre. In un colpo df tesda,
g=slo tecnico molto smplice, devo pemare alla
tratefioris della palla ossia a un punio delio spato
dove la palla s ferma & in questd punto esafto dello
ipagio || calciatore deve muowers @ portare b sua
testa fi. Lazione di chi va a fare un colpo di testa, &
um'operatigne  che  rguards probabilmente i3
matematica ¢ & geomeltria, E allors sono tomatn
indietro, ma matematics & grometna  passong
wssore arte? £ aflom dico no. M sono venuth mille
dubbi. inuna squadra, bisogna riuscere & far pensare
M pocsior la veswa cosa nelle sesss  momenis
questa operazione pon @ affato semplice. Forse
gquirsto & avwicing all"arte, Dafla panchina cogliers
questi attim| & stracrdinario & un poln di wolte mi 2
capitato n queste circostanie <l pensane, “pevché
pon parfl?” Se pensi “perché nom parli?, guesta &
arte.

Vi b racoontato soie | dubbi de ho) @ me
garberehbe alla e riiscife a dimastrare che & arte
vera, andare via da gua & tomare a San Miniato con
il mig armico a raccontarghi che sono un artita. Mon
0 $E Ci riusciro,

Ii-

Pero una quaiche forma di arte c'e. Noi prima nelta
costrugione di un'anone persavamo "N glotatore
prends |3 palla, guarda, I3 una fotografia deda
wiuasione ¢ sulla fotografia agisce”™. Poi abbiamo
woperis che ion & ok, che || pemicio va oltre,
guarda fa la foto @ immagina wn Tim cha potrebbe
atcaders & pol aghoe, tutte questo in pochissem|
sacondl. Ma immaginare un Bmoche potrebbe
stcaders & arle o no? § o &

n gueite sport che alla fine & meraviglloss, nel
mestiere che ho faito, o sona stato fortunaio perché
ho sempre operabo come || diretiore di un teatra
Per essere diretiore dl un Weairo OCODIME peAsare
sl ambiente a agl weminl. Avere a che Tare con gl
womini credo sia un mestens affascinante. Cercane d
comprenderll entrando denfra | lara  pernser,
cercare di capirll Ouesta & un’ara.

E invnon vado a prendare i libn @ vedo che non & ane
ma & psicologia. Allora o dico, tutte gueste cose
messe  msleme e lutte le cose che dbbiamo
rEccontatn, o che nan o sembrano arte. Pern messe
insleme, possono diventare arte? O crea, e nel
cafcip occorme creare di  continud,  costrulsce
un'opera d arfe che non & mal uguale



BG: Gli interrogativi che hai posto, in effett, sano
elemaent] sul guali bsognerebbe rifietiere

Al Mon so, b0 credo chis [g spon &l awicin pil aika
politica che sl arte

BG: Perd quakiumeo diceva the la polstica & are

RLE: 5= ba politica & arte allora anche |p spovt & arte,
Cl sona diverse intefpretosionl del ghoco del calein, ia
'ho wempre inferpretato atbrawernio wna visione
politica. ‘La cooperatva del pof’, era un'esprassione
cha usavo spsss 3 Bologra, La mia sguadra doveva
essere wn SBASS, una Societa di Mutuo Soccorsn,
fagevo riferiminto af sociale, alla politica. Ognuna di
nel ha ung visione particolare che 5| porta deetro con
la propria storia, lo wndendalments ero dalla parte
del proletasiato o non dalla parte defls borghesa,
perché da ragazro mi avevang detto da che parte
stare. Cuanda andal alla Sampdodnia fecl un contratio
che era abbastanza mportante, aS5an Miniato aveva
faito I'sssessane. allom B sindsco frovd || mio babba
& gli disse “ora § tuo Nghcds noeh & il oomuns™.
Mig padre rispose “peggio per W™, Per cul mi gra
poriaio digtro guests modo di pensare anche nel
campso. Allenavo b Ternana, avevo tre caleiatorl
extrapadiamentar], che aflora evo raro e o i guardava

e

con simpatia; Codogna, Batti, Andrea Bri, che fa
teatro & scrive, Quwest) tre wn ghodne md chiamano ¢
il dicono “Micter, mod gua 2 Termi giamo o difficalt s,
cl moncano wspan  culturali®;, Guandate doman)
mattma non c'e allemamento, vi porto w negl spaz|
culturali @ i ho portati slle acciaboris.

T m i By |y fo Ty S0 e e ey U
Foll i i purraati

Cuandio andiama nel campao i portiamao b poligica il
nosiro agre & politica. S k2 poftica e arte, allora
o contento di essére un artata.

BG: Coma &l raconts quello che accade sl campa,
ma anche fueofi? Per preparare guesta lettura — di
Eul avete sppens awofiato un breve sstrafls. —
abbiama fatto una riceren approfondin. Valevamea

0



presentare al pubbdico dei testi che fousero non solo
belli ¢ scritti bene, ma che avessero una qualith
letteraria significativa. Cercavarmo paging capac dj
infrecoare ba lecnka del gioco con | sentiment|
profonds che b animanoe, sia the 3| parlasse di caldo
sa di altre discipling spoftive.

E #tato un viaggio stracrdinana, durante il guale
dbblama Incontrata autan immensl Annas Maria
Ortese, Ding Burratl Gianml Mura, Beppe Wiok.
Insemma, tanismi gommalistl @ srittor] capaed di
fare wara letteroiura partendo dalle sport Ad un
cerlo punio, perd, o samo rest conto che questa
grardde narrariane s| & interrotia. € come sa neglh
ultirmd veenii o frent annd o spart avesse perso questa
sgfendida capacith di raccontarsi. Oggl lo sinarea sola
Attraverss due estremds o in terminl eccessivamente
efmicl, @ con unl retorion esasparata 518 peria del
tuttn, ad =iempio, guela componente umoristica
che per anni lo sveva sccompagnato, Las reslts & che
oy, #& doweisi descrivere wna partita e far emergerse
cio che accade davvero || dentro, non troverel pal
quele parole cosi belle. E alora ti chiedo: come si fa,
ofEl, a rascontare @ calgio?

RU: Le panobe Bl sono dimingite plan piano @ ohi e
ha sostrtute? Limmaging purtroppo. Fincheé non

o |

t'era immagine c'era un racconto emosionante, con
parole, e non & un problema solo del calcio, le parale
wng diminuite. & anche |a noatra conocenga delie
pargle, ® & poi  dimerdichiarmo  le  parole
dimentichlamo | comcetti, Le partite di oggl sopo
pione di nurmet, tanti roas, tanti passaggl, numero
di posewsl palla, Mon o'e gl nessunc che @ fare il
recoonto di quellintrecoio di sentimenti e emaozionl
che c'@ dentro una partits di calele & che
determinang Fandamento dells partita. ko ho fatio
un'eiperienza a Napoll, ho portano due ghocatan di
valore, ohe hanno giocato anche qua a Bologna,
Crstine Scapole ¢ wn Altre contrecampista della
nazignade russa, che aveva giocato nellinter, igor
Salimay, che mentre saliva le scaletin del San Faolo
mi ha detto “Mister non e la faoon mi tremand le
gambe”; non nwcivas lelteralmente- 3 salivg guelle
sale, Cueste smooonl bisogna  conoscerle,
sopratmutio deve conosesrle un sliznatone, pesché
deve saper gudicare se un calciatore delle seiso
ialore iecnico sa recitars alla Scala o nown tsatro d|
perifesia, perché potrebbe non reggere || contatio
con il pubblico. Vi latcle on esempsn, Alenave
FEmpall, [n sede O & 3 gloca contro b Cremopeds
prends can me un giccalore ded Tofino, era Walter
Mowellimo, & Empobi ¢'era un campo, na tribuna

i
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coperta, nan c'era la tribuna  dafiaftra parte,
Movellino ghocasta in un primo tempo a sinlsira, € pol
o ypostava 3 destra, o non papsyo come mai & mi
imbestialren. Piss 8 uno wood dell' epocg “ho preso
un calkciatore che non capisce mienle pefche wa
fgrmpeg 0 3 dedtra o a sifigtia e decide luh dove
andare” . Questo guanda la partita & dice “Lul 3 5an
Siro O andra, tu non o metteral mai D'I'Elji:' Liil wuinan
giocare con il pubblice vicine™. Cuesto glocatone 4
eialtawa con M [!lllTlhll-:l:l atrl wogllono stare wontani
dal pubblico. Dentro wra partita ¢l CEcl ©l seno
[ULEE QUESTe COED, FACCONTANE EareDDa moko Dellp,
Ma chl scrive rageont s che oggl il calcin ¢ (nteressats
sodo 3 quierks dhe vuole il pubblico, Abbéamo perso ia
cisltura diella narrazione & la voglia di soffermars:, Ma
porcheé? Cosa ha prevabo in noi? Il pensiero weloce
CEE | asamo a vogiia 4 sfottare § pengiers vwlooe
2 can il pensero weloce non 5 va 3 fondo. 50 nan
raflenti non entrl netle oo3e ron |2 comorandl, ma
entrorg felle coss yoal dirg entrre nelle pervons, &
agg quesia voplia Vabblamo peria. Ecco perchs Lo
gunlith del racconio o & pessh. O Earebbero
parnalistl Con Guedta copacith ENCora OgEl, ma
prababibmente o oA U |leggerebbe & mof U
sScoErelibe messung

BG: Una domanda che nguorda NKestro & il takento
pura dell'individun. Speiso & persone ché sl
intendong meEng di calfcio, come me  guando
guardang una partita cercano il gEsto spetiacolare,
la pocata ded calciatore osiddetito “geniale”. T pero
ci hai sppena dotto che fufto guests, s Aon & al
servizio d=lla sguadra, difficilments serve & otiensre
il risultato, che resta sempre quells d fare gol nella
porta ovversalia, £ lora come o & comparta in
guesti casi? Come sl resce a far 51 che la squadra
pertsl collettivamenie allunkonn, pur |lasciando il
Pusto spario @l impresa o 24 esrn del sngalar

Iy ey prralvte o b e e aErTTTEEE O TR o B et e
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Ri: E un bel tema, che discutiamo tanto tra noj
aflenatosl, Prima wn pa’ di anni fa, quando andavama
ayedere una partita diwn bravo allenatore dicevamo
“guests squadra gioca 9 memaoria”™, E poi la cowa
I'abbiarmo ripensata, o shagliavamo perché quando
una squadra gioca 4 memaria, Farte non cé. C'é wno
wiluppo gid prefusato, iwece dobbiamo lascare
posto - alfarte, al oolpo individuale  Dobbiamo
lascigre spapio anche al gendo, A nod QuLesta cosa
twrbawa, poxhé twhbava noi che emvamp in
panchima? Perché nol volevamo sapere prima come
andava a finire Uazrane, Con | 2om, nom 530 C0me ¥a a
fimire, @ | cona o ereava difficefta. || prabisma ¢ che
ques che mon capivamo nel faceva fatica a caplee
anche gquillo che glocka accanto al genio. Conbugans
gueste cose & abbastanza difficiie. VI pario di un
calciatore che mi & capitato, di seve &, che ara un
genie, L mandal via perche dopo wenti glaoni gi& nan
dava retia a goelio che dicevo. |l preblesma fu che
questo andb al Verona, trove Cesare Pranded, e fece
benisime. Quanda succede questo, vivi nel dramma,
Bl hiedi dewe hal sbagliato, Ma perché? Sono stafo
annl con guesio pansier. Allora o Conegliana trowa
Cesare Prandslll, o nsegivavo nelle scuode allenator),
Chiesl a Cessre carme fosse possiblle guesto, lul efa
il ghovame di me, & mi repose "lo t conosco b vaol
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gocars in 11, perd & pu piocare anche 10+ 1%, Eil
pocare 10+ 1, 18che rispondono € una che sl muove
da solo. Gis a Bologna mi capita wun’altra cosa, non
faccio nomi, 10 sere C, jo provavo tanti schemi sugh
angoll, andavamo 2 saltare in 6, facevamo gal, Dopo
fre mesi, Wione questo ragazoo da me e dice “Mister,
io dall” angolo facevo sempre goal, e con futti | suoi
schemi non ho mal tireto 0 porta®. La primea idea &
"purche non stal sttenio”, € invece non era questo.
Chi fa l'allenatore ha defle malattie professionali;
perd | wnng ¢ lo stomaco. £ apenso a quastis coka
¢ provn. i sabato dico "5 va in &, 5 5 mpovono come
dico be, T musyitl come veal®, Harlcominelato a fame
Eoi Io non o soose |3 sz e arte, pon aveva un esiro
particolare, ma nusclva a capime cosa suocedava in
una mischéa e dove andava [ palla,




BG: (uendi, imormma, c'e guesta carattertica
particolarisama; "allenatore cerca & prevedere la
wwiluppo ded gi::-:l-_ Imposianons La partita on modo
eifremamente ragionabo. A lempo slesss, gerD, ¢
tonsapevole che o wno frocaton o momesntl aell
partith totaimente ingosornabidi, che sfuggona al

controlin el tecneco & persino ded calciatore slesio

(il enmira n peto una frase che nagd amiama
mft=sime & che campegpls ned foyer dei mosirg
featre: N reotro  wodorizio gl vmpeeviiir. |
un'espredsiane di un docente dell Unbvardlis di
Bolpgna, ohe e wimte | mie professore. dl
drammaturgia, Claslio Mealdolesl E =olp adesss,
meftre paro on te, mil torma In menta che il
prafuneced Gussta frase proprio amorng & concelio

dl "placa”

C'e un legame fortissimo tra il gloco & Fimpresssto. 1
ginoco ha le we megole, wrissime, che wvanng
rispettate altrimenti il gloco steseo svanisce. Eppure
wive gl e resends, Chaal o, aibDera, la vera redagions tra
gueste dus dimensons” E come o s comporta, sl
carmpo ol coma ul palce, & Trente 8 ¢l6 cha nan

pud caicofam P

Pl i T
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RLUN Conbraramanie & passalo anfgiamo cagdo ohe
bisagnia allensrsl all' mprevisto, altrimenti ogni volta
che o incontrh non sal gestiria. Mol C'eravamd srrivatl
un pa’ (mutvarmente, pol 8 Coverciamns se e
ufficiale defls "Scuals Alsnator|” - & arfivato un
gbeiatore di pallavalo kille Velstco, Che comnaiseo
perche fESIEtE venivd O Sestols con la swa squadra,
& LaEsamo Aeimphe una partith d calbaton canlia
pallivarsil Lisi guietis intultiane Kaveyd gia avals
Anche bt avewa moltl schemml “maero a tre” ete, Pero
U pra mizo conts cha 0 gual moda non gurebhbe

alfensto all'impresin



Aliora ha cominciato & fare un lavoro apecifico o
stesso che adesso facciamo nol. S pub allenare
alfimprevisto? lo crede o sl Occorre crears
#tuagiom non coddicate, perche owviamente nelle
stuazion codificate non c'e Mimprevista, Mentre In
realtd Fimprevisto nel caltio ¢'% sempre, dal
gacatore che sohvala, alla palta che da un contrasto
va dove non Tl aspettl, Quando ho letio & frase cha
awabe scrilto in teatro mi sono emosianato & mi wno
chirsio “avranno inziaio prima ioro o moi?" Moo o
K.

B Abblamo Inltinko prifms fod

AU: Siama @irivall secondl, pero penaamo Tt
flesea ooda £ ooredo che 4ha una coda impartante:
cona suctede a chi non sl allena oll'imprevisto? Man
43 come reagire. Allenare all'mpreviito significa
adanare 5l caper reagne 3 gadoesa di particolsre, Ed
@ mportante  perché se nen o alleniamg
alimpravisto, nol oredama menti piatte. o volewg
calciatorl, che sapessero reagite. Crodo o essere
slatn un allenatore demooratico, me o rCgnoscong
dopa trent'annl | giocator| che vengono afare || tona
da allesatore, Pol ho avuto anche qualche momento
autgritarke

L1

Erawamo tommati dal ritino ¢ sedo un mia giecatore dj
abata di Sakso Marooni, Amires Tarafdl che pol &
andato 3 giocare nella Florenting, che s accomodava
il bavero dedla camicia ¢ 4 guardava allo wpecchin,
Mol eravamo una squadra proletaria, & da guel geato
cipive che stava enlrando b mentalith boafghese.
Aflora ghl dico “Taroezng, ofa val @ casa ¢ doman)
torni oo il tso babbo se no nan B allenaments ™. I
piorno dopa viene oon il suo babbao, che conosoevs &
gusto essere democratice. perché se acoetti il
principlo o devi rspettane. Pol gualche voltz c'e
bisogno ol essere  diretione, di dire “oggl dobbiamo
Fare £asl”,

Per fare sintesh, lo dicevs, “gusrdate ragarrl, nen
gvele Capitn Dens, sharmd in tre & comandare qui: ko
Renga Ulivier] & 0 figlio della Ging, che & mia matre,
guindl fal tre si comanda”. Ma 5l faceva una woelta &l
mese salo per ricordare la cosal

Pol sonp contento @i quello che era un vivers
“demoacratics”. Chi ardvava da feorl, dentro la mia
mgizadra, | pome 304 mes aveva |3 sensazione d)
anarchia, Tuttl volevans conoscere |e regnls o
rispondewe che non erano previste regode safo il
rispetto dell 'orario,



Pol c'e uma wnica regola fopdamentabe; bivogna
comporiars bene | gdmb mes| poteva essérs SMiclke

ambientars o chi arrivava s SOEEay

Luesio per dee e nol B politca 1§ fscci@Emd, o'a
poce da fare, Chi ha fatto questa scelta opgl, di
CiEFare quesho spazio & od fare questa attivits credo
char chgira ¢ wa wun pensiern che non va all' mdivadug
ma che wa slla cormunity Credo che |s8 parie
femntfarmentale di chl i3 guo 2 ofera gua sia un
discorsd che v wrsa ) comunits @ cerca o superpne
Il discarso dell'ndivedua. C6 sono fontl pensier
diveryd, capi di gowerno che hanno sempre peniato
aindividue. 10 guesti giorml pafdlovama  dl
imteliipenra artificiadle. cf song stafe discusslenl in
politica. Ma prima dovete risohvens un protema, ma
I'isligenea arificiale deve #ssefre & wrada dl
piachl o oeve far stare Dene moitl? Soko dopD ave
rneposio & guesta domanda m PuD pariare opn wo4, we

i mEn £ 58 parla,

Onmee  (genoesiy @ LSTRLErE SEN B AR ARk farnrsoe e 200
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B Questa rasogna, alfintema dells guale abhiamo
if piacere di ospitare guesta belfissirma conversarione
com Benro Ulvien, & chiama Ginngsic, Abbamo
selto questa pargia perche 2500 anni fa, alls naipta
died Teatro aflico m Greoa, che ha fondato Mntera
nostra cultura, lo spasio sgEnlco FOFEEYA Propno
#rcanto-al ginnasen, Il luogd in cul s ailenava il corpo.
La parola poetica @ |& lisicith atletico conghidevano
lo 5iesso spanio, @ pochl pass| da dove s| discuteva dl
flasola, di matematica, O peomatres @ persino defla
@Ml tansta del s imeEnt sel Oorpd

S rifletilamo su guelio che cf shamo detth oggl. pue|
mondo fon & Dol co lentano, Abbremo enirecclalo

teatro, i, sentimendl =onica, malematics e



geometria, Non abbiama ancora trovato una rposta
definitiva a tutti | nastr interragatil, ma di cerlo oggl
abbiamo trovato la chiave per comprendsrli,

ALE Certo ¢ straordinario I'approcoe che descrivi ma
anche insidioso peeche pod | romanl sena arrivatl alla
formuls “mens sena iv corpove sana”, far me, questa
& una delle piy grosse bastemmie che esistano, |
un'offess grave, perché pretende di far dipendere s
salute mentole da un corpo sano. guando invece
sapplimo bene che molte sofferente nascono dal
viEre in uma sooetdh che & malata Bisognerebbe
rifletierci bene. Cd wn'afire cosa da smaniellsre
gueella retorica polltes che parin ssmpre ded peesurtl
“walorl dello sport”. Chilo sport ko vive da dentro el
crede epolio mens. Lo sport, di per 52, non ha valor
& solo un'siivith, | valesl ce || metilame nol be
persane; Amche perchd, se puardiomo als sua bogica
fondamentabe, il valore principale dello sport sembra
edseve guello di superare Faltro, g5 passargh davand|,
E aHora |la vera domanda che dovwermimo farci &
guesta: sl, mi alleno per passadt| avantl, ma qualche
yolta non & sarebbe imvece 3 necessita di rallentare
@ aspeitane chi rimang indietro?

Ecco, s indpiamo & fard questa domanda, gualche

dubbio ulls ratura delo sport cominoa 3 veniri,
i

Rxpao Usenl (fan Mesato, 15810 ¢ uno dogh afenanon pu
wulorevol del taicin ilalisne Deap Peurdio folle Gtegponie
EniiFl, ha guidsdp Ruinerowr s, i5e ool Eegsl, Termans,
Tarnpdaria, Bologne, Mapoll Petea @ Totnn, otfessndo
prumogionl & (impertangl pisgltabl n Serie A Dal P06 &
wu'umdm:um_mmmwm
Ba jempre mpegnalo anihe sl plang dvile = polilico, ha
alfancato W aflaAl wpafliva uns covtande 1i®eslons il
ramporin tra stucarome; colintiis & demooaria

Politic s, Gromatry, At
Ehnbrgue b wepaey By Gorbore B aend S |y

P inatlany Fepeorers Bhe PFTaniueuig DErsee gt an o
Erpygd Blar e g Pedist dep rpes e M i@ P drd
T SRR O Tl A i RO ) seeing
i amm e o aifen g f growmani's e rymageeneett Al a
ey = prneehe. dasng e I Fee reaire f mEnihfan, el
i i A A firwige 0 e pesisis @ T ety
[hr orenhe afvprpnn eewgey ety o B ayarsemnined
Imhia g i AR, R R O O Ve TRy TR B
3 miwgey glulfs I pmocmp e sl peurmer o Fley HE
Rlazgggh F e i Illhlur-.' S 4 i@ il e @t el & oa Py
Bormpesiygy FT ST reeEinTEn af Haeee &ivewrmt it
"-F--_I'II-I'III Peantbnn (srm @ coeelimssan i s al iEd e
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{a Markomale son cam;

Fingiwititis & Fandcmalia palectinese apiegaie siraveno
il caleka

ol Gliska Basai

Lin Waro roccento delis Pofesting, noa riconosciuty coily
polition & dalfy dipfomorio, che o e irveoe dalio sport, o
punto oo ever gfiormio unp sforimy  guofficorione of
Afondial. £ guesty honostante athell weos e fenli
arittve spovineg divlruble @ sposdomentl wetoll che
rendana  fifficile ooche solo mefteds e, g
squeirg

il calcia in - Palestina come spaio o liberth e
dgrumento di esistenza, oltre che & resstenia, ||
calciy in Palesting come lente di mgrandimento
attraverso la quale guardare, o comprendere, da un
punto & Vista parikolare, Fanomalia che wve un
popole, la soffefeiea di una tefra o Pinglustizia data
da occuparione, diviet], dstruzione o maorte.

Con il libro Lo Nononale sence caso. Cocle sognd ¢
resistenyn in Palesfine, uscita il 76 maggio 7096,
‘4

=ity da Garrincha Edigiony, ho voluto raccontare ke
wicende, ke difficolta e ke partite internazional| delia
Magionale palestinese partendo dalla gara contro
I'Gman, gocata nel glugno 3025 e che poteva valere
Faccesso ai Mondiali. Un sogno che si infranse a
cousa di un cabcio di rigone cancesso agll avversari al
87, Un sogno tenuto wive & alimentato da una
syizadra che non gioca mal in casa, nel swo territon,
ma chir & 3empre coilretta a glocare In rasfierta, nel
wicini Paesl che ia ospitano, come Giordania, Egitto,
Euwalt. Una sguadra che deve fare | conti con
srutture.  sportwe  disrutie.  ofte che  con
rappresentantl 3 cul weso vengono negati |
doCumMEnt NECEssar] per MAOYETE, MSponders 3 una
convocazione & Viagplare per poter rappresentara i
progria popolo, 1a propria bandiers e, in fin del tonti,
il proprio sogno



PreashfiSsas ohii dbvo (0 MEAA ieddE cins & Oadiler Bevisi 11
e AN, pre R e Mo b Lo e

Li Palesiina, nfatt, ¢ ufoalments reonolonta
dalla Fifa dal 1958 e dal Comitate  Olimpico
Iaternazionale dal 1993, mientie ped "ONLU contines
i eiapfe who “Hato oA mermbio oon status di
cusErvatone permanente”: un esempio di ome o
ot fon solo abbia & che fote con 1o pokbics ma d
cofmie, in guesto caso, iia addirittura arrivato peima,
visto ché la Palestna & flconcicikits spartivamente
ma non ke e anmora palficaments, Mo intervistato
calcastory, aflenatori, membr della Palestician
Foothall Assoclation, wsantdo || calcko come punta di
vista attraverso i quade guardare adla condicione di

L

una teErra, Oitre milke atiet sooo stati uicisi 0 Gara
dadle forie isaellane dopo || 7 ottobre 2023, di cul
oltre La metd erano cakciatord, tra professionist,
povani promesie o ex Talenti, Suleiman Al-Obaid,
chee in Nayohale ha giocato dal 2009 al 2043, era una
vera ¢ propdia leggenda del calcio nella Srriecia di
Gara, al punto da essere soprannominato || “Peie
patestinese™ & stato wooso I & agosio 2025
dafl esarcito di liraele menite efain fils in #tesa di
akrtl wmanitari, Gl esempl sono tantl, & di dheerso
tipa: Mohammed Rames Al-Sultan, ad semoks,
irovava noila soa casa di Do al-Balkah, inseme 3 14
maembr| dolla sua famigha, quands, nel Etiombne
25, una bomba ha centreto b sua abitazione,
fwowa 5080 14 anni @ gplocava nelle giowvanill dell Al-
Hilsl Sporty Clulr. Appona cingiee giomi prima anche
un compagno di squadra di Mohammad, Meik Abu-
#maren, era STaT0. MockED mentre era i atiesa dl
ricavers del pape.

A Gasa e strutture sportkee sono sfale rase al wialo
g molti stadi sono stabtl Ttrasformall in centr di
detenrione o rifugio per sfollat], in un drammatico =
totale rnbaltamento & queli che un téempo efano
luoghi db svigo & divertimento, dove g sporia

In:.-l:.;ull.rmn I lara ognil, o dhe sOnD §ah nedl

]



strumanti i una guerra continda, che wwpls
disumanizzare i popalo che prende di mira anche
annientandone o ipodt, cosa che  significa pol
annlentama || fufuro. Eppure lo Magonale di caloo
continua 3 giocare e sopratiutto a esistere. Perche
corme mi ha raccontato Dima Said, portavace della
Palestinian Foothall Assoclation, “il calcio fomn = salo
an ghoco per | palestiness ma sgnifica dire cha
gilitiama, che non saremo cancefiall, Ogni partita,
ogni allenamento divenia una sfida contro | fentatv
i metiercl a tacern. fer | nostri giovand, il calcio & un
raro spano di likerma e digring, per il nostro popoio @
un aimbola un#icante che afferma i noatra disiita a
VINEIT £ 3 ADERArS: nonasiante la dtrurione che ¢l
circonda®. Mella prefarione a “La Nazionale senza
casa®, Maurg  Berruto, parlamentare  della
Repubblica od ex of defla Napiorale talans dl
palayvoln, ha scrittod ©l m@iclo palestingse vive in un
egulibrie  fragilisstmo, sodpesp tra sport 2
geopolitica. Eppure, reskle come ressionn ke mane
chee Glulia raccoglle durants | susd visggl: Baghdad,
Pmiul, Hfanbul, e sirede pobverose del Medio
Orberte atiraversate da chedk paint & memorie dl
gueita, Incontra caleiatorl, alenstor|, donne che
dlidana tabo cultural sliraverss lo sport, ragazs cha
gontinuann ad allenars anche guando mtorno ©

i

song wio macerie e disperarions, [ rultata & un
racconto struggente che Glulia nterpreta con la
forza del reportage, ma senza celare Pmtreccio con
la sua storia personale, mormenti difficili inclus:, £ pes
gueste ragionl che guesto nop & sofo un o ol
calcio, £ wn libro, scritto con forza e delicateza, sul
diritto alla normmal#a & ognd essere umano, Gotare
@ cakoo, per gl atheti palestinesi, significa dichiprare
al mondo! damo gul Exlstiame. Abhlamo sogni come
.

il sopno di Rami Hamada, || portiere dells Mazionale
palestinese, sra proprio i Mondiale!  “Volevo
pramtensre yuo il nosro sogne ma non ol sono
rluscito & guesio mi ha ress iriste”, mi ha detio
parlando di quel calcla di rigore 2l minuto 97 contro
Foman che lul non & Fluscto & parare & che per ba
Pakesting ha significato la fine della possibilith di
continuare a mseguire o Coppa del mondo. Ma |
sofnl, in Palesting e per | palestines|, sono anche
gualicasa di extremamente semplice, gussi innocso:
"Ognl partha per nov ugnifica dover lottare per
mantensre vivo un wogno, il sogno nostra = delka
nastra gente. Chiando la vita ¢ difficie, come o €
particolarmente in guesta momento in Palestina,
ogni piccola cosa assume un valore pil grande e ognl

2



partita puo rendese quabouno felice™, mi ha spiegato
sermpre Rami Hamada. il significato e A valore di ognl
sngola partita me ko aveva fatto capire bene anche
Oday Kharoub, centrocamphta della Nagionale: “Il
nostro compito non & sofo guello di giocare ma farc
portatori di un messaggio che e | messaggio di un
popole che muore ogni ora che passa, Nol
rappresenitamo || nosfro  popoio  alfesero
attravera o wport » Wlama orgoglionl di questo”,
Satio le tende. red campd profughi, & capitaio ohe
womini @ donne, di corto bambinl W funissEro
davantl 3 wna piccola v per EusTdane una partita,
feliel & weninlare una bandiem e titare || wmo Paee,
magari dopo aver fatto una colletta per comprase la

benzina w far funponare wn  goneratons  da
congividere.

[ sognil, dicews, sonp gualcosa di sstremaments
semphoe & gQuas innocwo N guesta terra: “Come
pabastifese o un Logno che & moltt templos: non
dvers piu paura”, mi ha rispotto il ct della
Maglonate, Ehab Abu Jagar. Ancora pill semplice era
stato un distone di Oday Kharoub di fronte afa rmas
domanda su che cosa sgnifichi casa, un concetto
che nelia cultira palestinese rimanda sempre e per
forta o wna pevdiia, o un distacco
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dolaross, 2 un ritorno mal wvvenuta, a una memark
da lenere In wita in meiio alla more: “Casa &
dormire & stare tutti 3otto lo stesso tetto, E dormire
tranguilll, ma guwesto in Paledting purtroppa non
eipgie”, ha detin il oenfrocampista.  Dormire
tranguilll

Quests ® #itre indarvisle Ml sono wervite per
comprendeme come inche giocare & cald i, darmine
£ RO SVETE BEIFD poLsEng sisere enanmi rivaluzion
in termpl e luoghl dove o dirmtl, o legge & & cerio
snche umanitd sono state rase &l suolo come edifici,
wuwosle & persine cempl profughi, olive s guell|
spariid, Perchd o sono terrfon dove onche sol il
documento del colore giusto per pobers mudvere, e
rispondens & whn COPVOCAZIons, & un miraggio.

In un‘intervista fatta alfambasciata pabestinese di
Roma, libril Rajoub, che & presidente non safo delta
Fodercaitio ma anche del Comitato olimpko
palestiness, ha sottolineato piu voite che ko spaort. in
Pakestina, noh ha alcuna reladons con fazionl o
partitl politic ma vucle esspre BTements umang &
umanitaria per portare avantl B causa del o
popolo. E ha anche ribadito che negll wltimi quindici
anal in oul & stako responsabile di telto cib cha ha a

che fare con lp sport, ha sempre fetto riferimaento al
i




contenuti della carta ofimpica & dello Statuto delia
Fifa come fontl di dirftto e ispdrazione. La carta
alimpica, pubblicata per [a prima valta nel 15908 &
riviia nef 197 ¢ ned 2013, definlsce la pratica
sportivi come un dritte umano  fondamentale,
tandistn the ognl individuo deve Gvere [a posiibilita
di praticare spod wenia disoriminaisoni di alcun tipo,
bm wng spirito df @micoia, solidarieta e fair play, o
vieta dikcrimmazionl par raire, meligione, palifca,
gEnere o altro, Concetti sanciti anche dall'articolo 4
defe Statuto dells Fifa, secondo cul esiste || divieto
gsipbuto di decominazions basata su razza; colore
della pelle. oviglne #nica, napensle o soclale
eenene, dizsabilred, Iingua, relipions, opinieni poliiche
o qualsiasl altra oplnione, divieto punibile con la
saspensione o Fespulsione. Guelin che gl sportia a
In titugionl pabestinesl denunciang & ta wolazione di
futti guesti diritti - basilard sanciti dalie carte sparthe!
le farze Isrozlisne prendona di mira strutiuoe 2
infrastrutture ma anche deenamente gi athet, molti
det quall sono rimastl weelsl o feritl & al geall po &
wempe  garantith la  Bberth dl mowmento e
grostaments @n allinterne dei territond pakestines|
sis sll'esters, £ stato sempre Jibri Rajoub 3 splegarm|
che durante ta fase di gealficarions ai Mandiall ad
alcun| calclator venne impedito di partire per

iF

pocars oon (@ Magionate: “Come g2 dovessero
decadere loro chi ¢ pus rappresentane e chi na™

Pigne i significato sono state anche bo parole di
Valerie Tarazi, nuctatrics palestinese americana che
ha gareggiato alfe Olimpiadl di Parlg 2024: “Haon
chiediamo privilegi ma semplicements di avers gl
stessl diritie non wogliamo essere  wittime  ma
persone & spartiyl irattall come fuftl @i slen®, Una
richiesta  basHare, umana, empboe. Ma  non,
purtroppo, quando i parla di Palestine. Ma, per
usare ancord le paraole di Jibel Rajoub, “non abbismo
phira scelts s non guella di non arrenderci.



Gulls Bassi & nata & Mostecchin Erilia [IKE) nal 1985,
Lacireata in Lettere @ Filosofla alla Stalale di Milene, ha
e reater i giomalismes dincheitd. Gornalsts
professionnila dal 2014, ka levarato e collabors can
dverse lestate nasinnali i ews # spor. come
Tatomad4, Sporthdedimet ¢ Racliol4. Nel X023 ha
shidanc sis con ko spart”, pubblicat w The Post
Iinternazionale, # “Calce, torture o torrore neif irag di
Saddam”, publilicata su Rivista Undici. Vive ¢ lavora 2
Milaro. Serinrice e videamaker. “La Mazionale senss
casa” (Gattincha Edisioni] & i sus arima libea,

fir o Natdtanmhe s cons Gimigin. soary & reiEsbon i
Flerting, the aathor evplieres Dhe Peleiinin eaperkenie
mhrcesg thwr oy aff its neEenar foorbe teae—a e
il T e Tvim aimlid SCEuRaTiee, PerEricEons, ol Thie
ceaening nisoufos of confict. Tegmmng with Minesime's
aypanising e ra quoally far the JO2R 74 Wors! Cup,
itn franed sk ey i he ohoring moneats af g
decibive mitih againe Cenod, (e book brings togetines
Bl winewn o plopern, couches, aud afislals o s b Bous
sper T gan Beraene o gmee By freedors digeity, ol s
oL
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U amila, v wika, un ring

dialogn tra Marco Pastonesi # Paclo Pesci

“Ciandde wigi dalka spajiatoes, oon @ seond als
wpalle, & safl wil guadrato, rel meso della saly
weviva @ applingl o besaronn dalla folla che
aspatimva, gl saiutd o dicslya @ 8 sbnisira moili visd
weingsriaitl, # malle erana fscce dl genle nan
sntora nats ol tempa 0ol egl eveva raccalto §
preni afforl. Sl lestamenle sulls plattaforma e =
abbasd pay pastans sotta e corda @ andare al soo
irgalo, dove sedetie Ao igsbslio pisjhevole
lack Ball, Varbit, gl ol sdieindg & gl irinee b
mand, flall #re un pugitators mancaio, & da pin di
st armi entravn ned ring. ma noR oDMeE CAMponE.
i fu lieto & averio come arbara, | rang entramibs
vauchl, 3e egll avesie ombattulo com Sandel
arelanda un pa’ cortre le regole, Ball = o sapeva -
I'avrebbe becaio Fane™

(La<k London, “Lina bistecca®, Mursa, BT



Bciogna, Pilastro, givgno 226

La palostrd era un aslfo. La paleitra & sempre asilo,
rifugsn, casi Anche oggi. Un porto, un ports franoo,
un porto & mare senia segun. Facte e ainl, sacchi e
specchi, uoio = wdore, iophi & taiuaggl Dieci,
wentl, Clnduanto, da wli 0 & (opgle, & veolo, @
comando, 8 madica.  Finestre  aperte. porte
wialancabe, dentro prdine, discipling, pugiato, Pl
I'estate. Conra wuna passte, il fing Sl tirg, Paol
Pescl. Secorde e stabistiche o boarec com, IX match
da professtonista. 17 vifiorie, 2 pareggl &' 3 sconfitie
fra Il 1984 & il 1900, rancing, pes welsr, categorka
Im cui damolt] anni —ne ha 54 - non rentra pie Doe
wedte, dud midofon, cisont |efetars & oie
persanad, domande ¢ reposte, raccontl, confidenze,
o leaslon|, cotwindion|, expenente. Cotpo & corpa,

"Bl ring, nondato da una luce
abbagfiante, N'domoe calebra un fike
stawico, offrendo una miiterosa
conselazione & guantl passonn
partecipare al dramma soltanto
attraverso un aitre: il dramma della vita
nella carne, La bowe & diventata il teatro
tragico dell Ametica”™

ey Canal Qates, *Sula bowe”, SEtSanding,
Hois)

Pesci e la palestra: "La prima volta o entrai che sro
imelilo govand, avevs 14 anil & hon mi congicos
ancora, non sapeva chi fodu & che cosa wolessd,
Fimché non 5 amira U3 um ring, ma anche s un campo
O WUhe pEdana o URA PIsCinG, on copbicl e STEEse.
Era una sfida, ka mia shida. E quella del quadrato &
sempie una sfida; non alla paura, ma alla Cosciends,
al camattere, @l limiti e a3l confind che o hanno
Essepnalo, che tu sesso hal traccisia Lo dieo
sempre: chi sale sl guadrato non ha paura, perché
attrimeontl sl guadrato neppure o sall, E prima di
salre sul ring In competizione, o sel gla salte, in
pabestra, In allenamento, e hal gib versato ke tue
lacrime in silenzso”.

“Nella bowe nlente & gratis, tranne || delore™
yisatge Foreman|



AN = ppeiiesks O Latvnorsd, S8 sarealve 000 DOWF o uleska !
frirmra fosa & e Bucknso

Pescl & il dolore: “Una volta vidl uns scritta che mi
eolpl Lamie: ‘St versande ke mibe lacrime in sllensa’,
la el sooqenire chi foasl, volevo cercare di caginm
@ non W mnokbenmd, woilews fapers fino a che
punto fosst disposto a reggere competizioni, pencoli,
emobienl, pressiom, dolor. La vita non sarebbe pia
slata come prima, mal pid |3 dessa,

“olteggia come wra farfalia,

pungl come una vespa

(wdutiamimad Al

24

Pesci & il pugilate: “Sono nato con Cawyine Clay &
erechile con Muhammad AL Sempre lul Era un
mifta, un modelln, un ohietiva. Fu lul a cambiare il
pugiato. Prima di ki I pugilaio era una prova d|
fafrs. Coan lul ¢ diveniato ancha Strstegia, tattics
Contro George Foreman vines non perche =ra il pig
forte, ma || pia intelligente, il piik astuto. SSrategia n
tattica furono fendamentali, non solo swl ring ma
anche fuprl dal nng prirna ded match, insdomema, A
dimoeitng che & posaiblle vincere con la t=sta anche
s ol @ inferior con | pagni®

“La boxe & un po’ come il jazz”

| Gammrpe Faiaimarl

Festi g I3 musica; "l bowe ¢ arfe. balletio, danaa,
muicaL., E sacriflcio, Tantg saorificio. Turtl | ragaz) o
le ragaze= che vengono gui in palesira, agonistl e
nan, fanno tantl sacrificl per migliorare la lomo boe,
ma anche |3 foro esistenza. Per conoscers bisogna
fare sacrifici e versare lacrime. Yersane lacrime #
fondamentade m guesto sport. Pugili 5| nasce, Tecnicl
W diventa”

“Por guanto esfremamente riublizesto &
wincodato do regole, tradiniond & Labu. con



fa stewna ngorgsita di qualsani cevimania
raligloss, |a boxe sppraveve come ia pid
primitiva € torrificante delle
compeiizionl, Dwe wominl pressoche misdi
B Battama im oune pars  daleatn e
ilpminato a giorno, delimitaty da corde
comia wn fecintn ped ahiimabl. Due uomin
salgonn sul ring da o simibaliamenie ne
seenderh una sole®

Lwee Caend Oatey, “Sulla Bowe"|

Pesd e Il verdetta’ “Dal fing scendono tutth & due gll
uomini, non uno solo, o tutie ¢ dus le donne, non
rp s, Perche chi snfra sull ring e ne esce sncha da
sonfltio, ha comungoe vinto, ha la swa withoss
dentro di s& & ron scrifta nes record. Ha avuto la forza
di entrare e guesto passa @ molto grande, piu grands
ol yeelo chir o possa mmagenare. Quimdl, dad ring, sl
sende it & due insieme, sempre, Windione e
onfido. £ spetso M vincllore molpbcn il s
rispetio verse lo sconfitio, perche 5a che sul ring Io
sconfiito ha portato tutto sé stesso, | sea foraa e |
suol walorf, per dimosbrare 1| contrario di quello dhe
sarobbe stato il verdetto finale. Mon so s b bowe sia
yeramenie una serta o cerimania religloss, perg
misurarsl sopra il rng non & come misurarid ottt
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g altri sport, in particolare neghi sport di squadra,
dove |3 vittora mon & imal Eufta s, | quadrato gsalta
proprio la wittoria tiea, veramenio tua. Cuando sal
guadrate wingl, wvinol da solo, neanche 0| fwo
alignatnre vince oon te. Perche il tua alfanatone T ha
preparato, ma qua sopra o val tu, da solo. € el tuy, da
woda, che vincl, E come 1a vitloria el pugitato & wuna
mnsazione unica, codl la sconfitma & mofto pesante,
wreciaimente e & perde prima del limite, Non ho
mal lerzato a combatters nessino del ragassl che ho
conoscuta. Il numero del tesserati non & mai stato i
miy phbetierg, quella che mi mteressa & che questa
pabestra, come ifTe, dia un esemplo, un Modo, una
wia a chi & fluorl a caea, su una panchina, wulta
sirada”

“Ali dagli Occhi Azzurri [ urvo del tant figh
di Tigll, / scenderd da Adges, su navi /3
wvels @ a reml. Saranoo | con Wl mesliaia di
vaminl f col corpicinl & gli oech| f &
paveri cani dei padri f wlle banche varate
el Hegni della Fame..”

iR Bacla Paselini, “Proféna”™ a3 “Puesis i
forena f vone”, YR



¥ sl - speiilacnds & iooseome oo gl sified el O3
grroin fampmimirm Eagoms 8 gagre MUOG Spgem
mrmestsiiale o el i podrire. Wie D' dasiinse [958, fore
o LT

Pesm ¢ 0 camttere: "La differenza & che sono |
genitort 3 portare 1 figh al calcio, 3l nuoig, 31 base!

IMVE0E QU FREALR @ FAERTE Sdmiyang da eoli, attradtl,
Imcasriodit], wao |ara o fare [ primo passs. meErtonno
la vesta dentro per annisare Pana e csservare be
facce, pol magarl ammirano [esercirio di un mio
atieta & allors oileminana, sl affascinana, e ne
Innarmorana, gl Erillane gl eochd, comincians 3 farsl
domande. E glomo dopa giorno N vedi corme
cambiano, 5 trasformano, s educano, s formana i
cAratiere E gusesto W Bello, son || mumens, Cul denira
ho cantata fing a 15 diveirse nazienaliva. £ credo che
tutto (I butno che naste in questa palestra non dia

b i

fastichio a neisuno, ma che tia una bella cosa per
tutth, Drmal tono gui da 2 7 annd, sta sompre andando
magdio, o ci credo”,

“Prirms cosa: in bose |8 Tal 2o hal Farme

Man imparta di cosa”™

{[Adwrcandre Bareoa, “Cily®, Bieeok, LA

Piesct o i1 Pilastro: ©Il Pllastro ha EBatto migliorament
simic da guando erg bambino o o, guando ere
piccala, al Pilajtro nonm € wenlyg, mi [ecEvn paura, o
adiive. Pol perg & mapgiarato, ma tanto, grazie alla
gente che lo ha abitato fin dall"irdzio € alke ¢ormuenita
chie 3l sond formate, ¢ adesio ¢ maolto vivihike, mallo
bl

“A me la faccenda defls boae piaceid
parecchio, Non so cos'era. Foree anche 1a
formidablle sensapipne che c'era un
luagd dove avewd qualthe fumern, o
dive comuiduie gotesd battedmi ad armi
pad" |Feten Giceiil “Fagri®, Wllerin, JEOE

Fescl e | suni ragan; “% rimane legati arpropri atleti
Tanka, tamtEamn, Ho atletd che abitano amife
lontandg da me, md O dentiamo defpre, & 48n0io
proprio che ¢ woglamo bone tanto ancora. Dgnuno
ha le sue situazionl di richia. Tutt hanng situazionl
difficili, & raro che o e gualtung che oo sbdo

i



situationi diffcli. £ pol bmogna capire ohe cosa
& intonde per sibeaziong dillicile. Camunous tanti d|
laro si sono sabeati. a non & 0 numsero & contare,
perchd anche 42 ne sabel softanto una di loro, hai gia
fatto ur' opers enorme. Moo @ Taclle s 58 siterza
di guesin compito. Non eslite regola o segredn,
neasnche |a  bacchetia magica, & pofsoho
CEmMmEttare @rmon, ene wolie non & 53 Aragpriga
chii_ pescl prengdere. Parole, slemnmd, gestl, igl.ll'"l:'l -
molhe. wodte Pattivitd & guella che funziona meglio
Boxare, Limpanante & caplee chie lomo stanng
cercance di capirg, che Hanno cercando di farcela o
U e, EFE-STARND DErcanda di entiade nel gruppo” .

T O una maga nella boxe & ki magia
$ combatmers baTtagie & i @ i ogni
iwgpportapsne, @ dl L i coniple
incHAatE, renl Tattl & pein @ reline
distaccate, E la magla di rischiare tutto
pef reddizare: un SOEN0 ChE  PeSiunD
vide [ranine &

! izl i “Wlehon DoiEar Baby )

&l

Lttt st al, irerwrfriy 2o Arboros Poaivesds o Aok #eait 13 ghagivio 515

Firiy iy foar Tl Toe® foi b Lillawe Corsre

Pt 8 la paece: 708wt | Tilem sulla bosss, Torse gquells
el ho apprerzate ol pel k@ sata prapho CWHlER
Dollar Baby". Spesso g altri mil sono sembratl fintd,
con doppl sl lontani dalls vits wera, Il ballo delta
boEe, & delin S0t on Fenerade. & Che integrar qoesta
padestra ne ¢ un esemmplo perfetio. B pol che in boxe
di werania, Ma guando cominCiano a eschstdere
mationl per la politica, allors significs che non sl #
capita l'imporianza didio Sport. Lo sport @ soprn (Lo
& tuttl. Lo spart & come |l mondao doyrebbe gdsens, [
in questn mi ntengo fortunato, Vivo in palestra da
guandn aveva 14 anmd, guindy da 50 annl @ mon ne
5Ol Pl WsCibo. LA pasestra non @ 3 mea: secanda
casa, ma s prma. 5= avessi una cakiodatnioe pet
contane nelld mig wits tuthi i giorni passati qui e guedl|

[T



im famagiia . Ma ho un'afra fortuna; 2 mia famiglia
wang due, Und a casa, Taltra n palestra®,

hmmJiﬂmem-ﬂull
annd alla “Garpetts debo Spurt”, i & ectupats weratiuge o
il & rugtey # ha sspuiio 16 Gl dMala, 10 Tour de Franoe,
quaiTrs Yoar of Waands @ un Grn del Burking Fass, Cogps del
rrapds @ Sm Nanan o gy, o FOimpacse o) Londrs dal 3003,
Fira | wuoel libiri, "Pastani e ye din® ¢ "Rocky Margiann Bues™
(Bt ardng], “Spg me send e lemmeo” & 5 casong bl
winco o (Efiddol. “ta mem pia beils deils  shona®
(BaldinisCanboidd). W Bograhe i e Davieew o Darhend
Bonarses (Samd) Hawito, fraFakro, Lpies dedicet s Beppe
Wisila w Glased Bitwra & il Rancareila Span (o "UUSR RS reh”
isethanding), Colabors con "1l #ogio”, Tuttobicheob & R
Radis 1 per Wikradio

Paola Peitl. mato & Ferara nel 1967 & cresouts 3 Boligna, &
stath it i pul Ralles el eppreasniatid degh annd
Onianta. Mancing, @inthce @ dotemnato, WdrapTesa moko
pregin L Cmers prolessionglics sPREE panasis dp ol
diseftantndiv, dhdinguessail i spitamente refla cabegneis del
il wadber. Dops una luigs sarie o o larie tra 0 L9806 0 1588,
mnouints i titols makano webor nel 1588 Eationdo Benado
Miagio Tertin davantl ol puliblicn bSiegnese. P paoi M oFiusg
mmwnIMﬁMliﬂﬂq&ﬂIﬁH
1900 5l Eermine o un dwtissima ingorbho. La sua comiena sl
mnghas gon B ncanth dapatell| I T vibierie, | sonfiths & F
pareggs Fearl resta una figua sgnificative dela b smiliana
@ el praglate Rakang degll anni OILama, ricordate per B g
itk mupncioo, 1o fonacia e i focte fegeene con i Tmritono,

& Havewn, & Lils, 3 Rong
Dlhng an Tl e it Pl i Pl ivsih | aebudl Pis= Faid |

i @ el Peniaf Difleees gied wors ol sl s
Ehii Repthardl teiliinepesy OF Fais Peyd— g By gidbess ol
= TR G T e L R | L
FRRTINE Sseamng maal & 8 mMerE coamEe i arengil but 5 e
FriE Wl pavkage. 8s agiatione oy, =l apeis e e

dak ey Rl RoiInE s PRt @], J esglilior i
emliematic ol urban chesygs ond eociil mtsgrehon, T gy
st B g P B Lale Rarpor — aephigy B payng
e dreen Tileem mBereed nadionoddesn For reennved s
ThE P o wal il [ty el W Pl e @ Wl S
ETnied i LETCE, e ainy 1-roEtTont oinede, and T
hairrmiliey selen of Setunl ThE frpaT W 8 huer e Bhin
erpdijh e s diniijilese be By mpdl duthenbe desnaan @

s i Aol eheateeeal peaction Capaiir if el g yoeeg
phain hoth § paih |2 passonal grewkn anss o snEsere of S
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